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Zaniedbanie jako forma przemocy

Zaniedbanie nazywane jest ukryta forma przemocy. Polega ono na niezaspokojeniu
podstawowych potrzeb biologicznych i psychicznych. Jest to czesto spotykana forma
przemocy, ktéra dotyka oséb stabszych - zaleznych od innych, a wiec dzieci, oséb
starszych i 0séb z niepetnosprawnosciami. Jesli zaniedbanie dotyczy dzieci, woéwczas
ma bardzo powazne konsekwencje dla ich dalszego rozwoju. Ta forma przemocy moze
dotyczy¢ réznych sfer, takich jak nieprawidtowe zywienie (niedozywienie lub
przekarmianie moze prowadzi¢ do problemoéw zdrowotnych), brak dbatosci o higiene
osobistg (pozostawienie dziecka, osoby starszej czy z niepetnosprawnosciami brudnej,
ubranej niestosowanie do warunkéw atmosferycznych), brak dbatosci o higiene
otoczenia, izolacje spoteczng (pozbawienie takiej osoby kontaktu z innymi ludzmi),
pozostawienie dtugi czas bez opieki lub nadzoru, zaniedbanie stanu zdrowia (brak wizyt
kontrolnych u lekarza, niepodawanie lekdéw), brak kontroli w zakresie realizacji
obowigzku szkolnego. Zaniedbanie moze by¢ spowodowane brakiem wiedzy o tym jak
troszczy¢ sie o dziecko, osobe starszg czy niepetnosprawng, moze tez wynikac z braku
srodkéw na utrzymanie niezaradnosci czy braku dos$wiadczenia.

Szczegdlng uwage warto tu zwrdécic na sytuacje zaniedbania dzieci. Jak wskazuja
wyniki badania ,Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023” przeprowadzonego
przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site. Zaniedbania fizycznego do 12 roku zycia
doswiadczyto 8% dzieci o mtodziezy. Braku czystych ubran doswiadczyto 3%
respondentdéw, natomiast brak opieki podczas choroby dotyczyt 6% oséb badanych.
Z kolei a zaniedbania emocjonalnego doswiadczyto az 24% badanych. Analizujac
szczegotowe przejawy zaniedbania emocjonalnego, wykazano, ze braku bliskosci

fizycznej w okresie dziecinstwa doswiadczyto az 20% badanych nastolatkéw.



A nieokazywania uwagi - 11% respondentéw?. Za zaniedbanie w stosunku do dziecka
odpowiadajg gtéwnie rodzice, ale takze nauczyciele, lekarze, opiekunowie. Literatura
dotyczaca problematyki przemocy wobec dzieci wskazuje, ze rézne formy ich
krzywdzenia czesto wspotwystepujg, m.in. ze wzgledu na wspdlne czynniki ryzyka
w rodzinie i Srodowisku. Doswiadczenie zaniedbania w dziecinstwie ma wyjatkowy
wptyw na rozwdj zdolnosci poznawczych dziecka, np. jezykowych czy funkcji
wykonawczych. Deficyty zwigzane z funkcjami poznawczymi, do ktérych dochodzi
w wyniku zaniedbania, moga utrzymywaé sie az do pdznego dorostego zycia.
Zaniedbanie przez opiekuna wptywa takze na obnizong samoocene nastolatkdw oraz
ich trudnosci w relacjach interpersonalnych. Ponadto nastolatki, ktére doswiadczaja
zaniedbania emocjonalnego, czesSciej sg ofiarami przemocy rowiesniczej w szkole.
Kumulacyjna teoria ryzyka (cumulative risk theory) sugeruje, ze kazdy przypadek
krzywdzenia w dziecinstwie w potaczeniu z zaniedbaniem bedzie pociggat za soba

bardziej nasilone negatywne konsekwencje niz do$wiadczenie wytacznie zaniedbania?.
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