Regulamin rekrutacji do projektu ,,Kregi Wsparcia -zrodlem
samodzielnosci ” - projekt realizowany w ramach Programu
»Od zaleznos$ci ku samodzielnosci” edycja 2024.

Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.
PREAMBULA

Celem gtéwnym Programu ,,0d zaleznosci ku samodzielnosci” jest umozliwienie osobom
z niepelnosprawnoscig intelektualng przezwyciezenie trudnej sytuacji zyciowej w jakiej si¢
znalazly, ktorej wlasnym staraniem, wykorzystujac wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci
nie s3 w stanie samodzielnie pokona¢. Model Programu jest nastawiony na podniesienie
poziomu S$wiadomosci oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng o tkwigcych w nich
mozliwos$ciach oraz przystugujacych im prawach co, jak si¢ zaktada, zwickszy pewnos$¢ siebie
oraz umocni ich pozycje, jak rowniez pomoze w lepszym wykorzystaniu potencjalnych
mozliwosci.

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin (dalej ,,Regulamin”) okresla zasady uczestnictwa w projekcie.
Zgodnie z zapisami oferty na dofinansowanie realizacji zadania publicznego projekt
realizowany bedzie w okresie od 16 sierpnia 2024 roku do 31 grudnia 2024 roku.

2. Zadanie wspotfinansowane w ramach Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej ,,0d zaleznosci ku samodzielnosci” edycja 2024. Zadanie wspoifinansowane z
srodkoéw wiasnych Gminy Miasto Sochaczew.

3.Wnioskodawcg zadania jest Gmina Miasto Sochaczew, Realizatorem Centrum Ustlug
Spotecznych w Sochaczewie, Al.600-Lecia 90, 96-500 Sochaczew

4. Uczestnikiem/uczestniczkag projektu sa doroste osoby z niepelnosprawnos$cia
intelektualng oraz ich opiekunowie.

5. Zgloszenie oraz udziat w projekcie jest bezplatny.

6. Informacja o projekcie (plakaty, informacje na stronie internetowej) umieszczona
zostanie w placowkach, instytucjach z ktorych korzystaja potencjalni uczestnicy i uczestniczki
projektu. Informacja zostanie rowniez umieszczona na stronie internetowej Centrum Ushug
Spotecznych.



§2

ADRESACI PROJEKTU
1. Dziatania w ramach niniejszego projektu beda kierowane do oséb powyzej 18
roku zycia, mieszkancoOw miasta Sochaczewa.
2. Grupa docelowa to osoby z niepelnosprawnos$cig intelektualng, ktére maja

trudnosci w zyciu codziennym. Druga grupa adresatow to rodziny/opiekunowie
(1 otoczenie spoteczne) 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng do ktérych beda
skierowane dziatania okreslone w projekcie.

3. Grupg docelowsg stanowia:

a) okoto 30 osob opiekundéw o0sdb z niepelnosprawnoscig intelektualng

b) 10 oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng w pierwszej kolejnosci posiadajace
aktualne orzeczenie o znacznym Ilub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci
Beneficjentami ostatecznymi projektu moga by¢ osoby niepelnosprawne, ktore przedstawia,
najpozniej w dniu przystapienia do projektu, aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
lub aktualne orzeczenie o niepelnosprawnosci (orzeczenie lekarza orzecznika Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych lub orzeczenie o zaliczeniu do jednej z grup inwalidow).

¢) W projekcie przewidujemy ponadto udzial osob ze srodowiska lokalnego, instytuciji :
Centrum Ushug Spotecznych , Warsztat Terapii Zajeciowej , Srodowiskowy Dom Samopomocy,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie roéwniez podmiotow nieformalnych biorgcych udziat w
tworzeniu Kregdw Wsparcia. Udzial 0s6b z otoczenia o0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng jest konieczny dla skutecznego wsparcia uczestnikow projektu. Otoczenie
uczestnikow bedzie stanowi¢ zaplecze srodowiskowe odgrywajace kluczowg role w procesie
przezwycig¢zania trudnej sytuacji zyciowej uczestnikow z niepelnosprawnoscia intelektualng i
utrzymywaniu rezultatow dziatan.

§3
CEL GLOWNY PROJEKTU

1. Celem gltownym projektu jest umozliwienie osobom z niepelnosprawnos$cia
intelektualng przezwycigzenia trudnej sytuacji zyciowej w jakiej si¢ znalazly, ktore wlasnym
staraniem, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i1 mozliwo$ci, nie sg ich w stanie
samodzielnie pokonac.

2. Realizator projektu wychodzi z propozycja wsparcia S$rodowiskowego o0sob
z niepelnosprawnos$cia intelektualng  poprzez zastosowanie modelu Kregéw Wsparcia.
W trakcie projektu uczestnicy (osoby z niepelnosprawnoscia i ich otoczenie) zostana
zaopatrzeni w kompetencje (teoria i praktyka) do zbudowania sieci wsparcia.

3. Poprzez realizacj¢ zadania zostang osiggnigte nastepujace zmiany spoleczne:

- zwigkszenie zaufania 1 dostrzezenie mozliwo$ci przez osoby z niepetlnosprawnoscia
intelektualng -przezwyciezenia swojej trudnej sytuacji zyciowej,

- zmiana spolecznego obrazu osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng poprzez otwarto§¢
na tematyke poruszang podczas realizacji zadania,

- wzmocnienie relacji rodzinnych 1 spotecznych,

- poznanie przez lokalng spoteczno$¢ mieszkancdéw innowacyjnego podejscia do wsparcia
srodowiskowego dla osob z niepelnosprawnoscig intelektualng,
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- zwickszenie otwartosci Srodowiska lokalnego na osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng i ich potrzeby.

§4
INFORMACJA NA TEMAT WSPARCIA

1. Wsparcie w ramach projektu obejmowac bedzie:

a) Spotkanie organizacyjne z Grupg zakwalifikowang do projektu. W ramach
spotkania Organizator Spotecznosci Lokalnej CUS przedstawi Uczestnikom gltowny cel
projektu, zadania przewidziane w projekcie, podstawowa wiedzg dotyczaca Kregdw Wsparcia.

b) Szkolenie informacyjno- edukacyjne dotyczace modelu Kregow Wsparcia.

Zorganizowane zostanie 5 godzinne szkolenie, warsztat dla wszystkich osob
zaangazowanych w proces tworzenia Kregéw Wsparcia (Uczestnicy projektu, osoby ze
srodowiska lokalnego 1 instytucji).Celem realizacji wsparcia jest poznanie zatozen modelu
srodowiskowego Kregi Wsparcia. W ramach realizacji projektu przygotujemy zaréwno
Uczestnikow docelowych projektu, jak 1 ich otoczenie do zbudowania Kregow Wsparcia,
zidentyfikujemy podmioty zaangazowane w budowanie Kregow Wsparcia, dla kazdej z osob
z niepelnosprawno$cig intelektualng, w toku kolejnych dziatah projektowych zostang
utworzone tzw. ,,Karty Kregow”.

¢) Diagnoza uczestnikéw projektu -calej grupy projektowe;j.

Zorganizowana zostanie 5 godzinny cykl spotkan o charakterze diagnostycznym
z psychologiem. Uczestnikom projektu proponujemy wykonanie diagnozy potencjatu
1 potrzeb nakierowana na budowe¢ Kregow Wsparcia. Diagnoza zostanie przeprowadzona przez
wykwalifikowanego psychologa z wykorzystaniem adekwatnych narzedzi diagnostycznych.
Diagnoza zaplanowana w wymiarze 5 h dla rodziny (10 rodzin biorgcych udzial w projekcie).
Spotkania dodatkowo okresla cel grupy wsparcia dla rodzicow opiekunéw, oraz
zindywidualizowany profil zaj¢¢ terapeutyczno-animacyjnych dla osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng zaplanowanych w kolejnych formach wsparcia w projekcie,

d) Wsparcie psychologiczne w formie indywidualnych spotkan
z psychologiem/psychoterapeuta

Uczestnicy projektu beda mieli mozliwos¢ skorzystania z indywidualnych spotkan
z psychologiem/psychoterapeuta ktorych celem oprocz wsparcia psychologicznego beda
rowniez elementy psychoedukacji -indywidualnie dostosowane do odbiorcow ustugi. Dla
opiekundéw/rodzicow w zakresie psychoedukacji zostang poruszone m.in. zagadnienia:
funkcjonowanie z osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng, pozyskanie informacji jak
o siebie zadbac oraz swoje zdrowie psychiczne i emocjonalne, zwigkszenie Swiadomosci siebie
w kontaktach interpersonalnych. Wsparcie zaplanowane w wymiarze 10 godzin dla rodziny.

e) Grupa wsparcia dla rodzin /opiekunow o0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualna
Grupa wsparcia bedzie rekrutowata si¢ z rodzin/opiekundéw o0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualna, spotkania z udzialem moderatora -psychologa/innego specjalisty spotkania 2
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razy w miesigcu po 2 h . Lacznie 8 spotkan. Tematyka i zagadnienia poruszane w trakcie pracy
grupy zostang opracowane w oparciu o przeprowadzone diagnozy rodzin.

f) Zajecia terapeutyczno-animacyjne dla osob z niepelnosprawnoscia intelektualna

Warsztaty polegajace na terapii zajgeciowej, oraz zajgcia o charakterze animacyjnym np.
sportowym dostosowane do zainteresowan i pasji uczestnikow projektu- 2 razy w miesigcu po
2 h - lacznie 8 spotkan w podziale 2 h na 1 godzing zaje¢ z terapeutg zajeciowym, 1 godzing
z animatorem. Profil zaje¢ w oparciu o przeprowadzone diagnozy uczestnikow.

g) Spotkanie integracyjne — na zakonczenie projektu- Na zakonczenie projektu
odbedzie si¢ 3 godzinne spotkanie integracyjne — podsumowanie projektu, wregczenie
uczestnikom przygotowanych Kart Kregdw. Wspdlny poczestunek, zaprezentowanie osiggniec¢
zdobytych poprzez udzial w projekcie.

Spotkanie o charakterze integracyjnym bedzie stuzylo zwigkszeniu motywacji, bezpiecznej
atmosferze kontynuowania przez uczestnikow zadania budowania Kregdw Wsparcia po
zakonczeniu projektu.

§5
ZASADA ROWNOSCI SZANS W PROJEKCIE

1. Osoby zaangazowane w realizacj¢ dzialan projektowych beda przestrzegaé zasady
réwnosci szans 1 niedyskryminacji w celu umozliwienia wszystkim osobom — bez wzgledu na
pte¢, wiek, niepelnosprawnos$é¢, ras¢ lub pochodzenie etniczne, wyznawana religi¢ lub
Swiatopoglad, orientacj¢ seksualng — sprawiedliwego, pelnego uczestnictwa w projekcie na
jednakowych zasadach.

2. Uczestnicy 1 uczestniczki projektu zobowigzani sa do niezwlocznego zglaszania
Realizatorowi tj. Centrum Ustug Spolecznych w Sochaczewie wszelkich przejawow
dyskryminacji lub nierdwnego traktowania.

3. Centrum Uslug Spolecznych w Sochaczewie zobowigzuje si¢ do podjecia
natychmiastowych dzialan zmierzajagcych do zniwelowania ewentualnych przejawow
dyskryminacji lub nierdwnego traktowania.

§6
ZASADY NABORU

1. Rekrutacja do projektu ma charakter otwarty.

2. Nabor uczestnikéw do projektu prowadzony jest przez Centrum Ustug Spotecznych
w Sochaczewie

3. Centrum Uslug Spotecznych w Sochaczewie kwalifikuje do przyznania wsparcia
w projekcie na podstawie informacji zawartych w formularzach zgloszenia do projektu,
ktérego wzor stanowig zatacznik nr 1( dla osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng) 1
zalacznik nr.2 ( otoczenie/opiekun )do niniejszego regulaminu.



4. Warunki uczestnictwa w projekcie obejmuja spetnienie kryteriow obowiazkowych t;.:

A. dla osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna:

a) Posiadanie waznego orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci lub orzeczenia
réwnowaznego dla osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng.

b) Ukonczenie 18 roku zycia.

¢) Zamieszkiwanie terenu miasta Sochaczewa.

B. dla otoczenia 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna

a) Oswiadczenie osoby, ze opiekuje si¢ osobg z niepelnosprawnoscig intelektualng
(Formularz zgtoszeniowy zatacznik nr.2.)

b) Ukonczenie 18 roku zycia.

¢) Zamieszkiwanie na terenie miasta Sochaczewa.

5. Rekrutacja do projektu bedzie prowadzona do dnia 30.09.2024 rok

( z mozliwoscig przedtuzenia)

6. Rekrutacja prowadzona bedzie zgodnie z zasada rownych szans 1 niedyskryminacji.

7. W procesie rekrutacji zostanie wytonionych 10 o0sdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng ,oraz okoto.30 0s6b opickunoéw (otoczenie) 0sob z niepetnosprawnoscia.

8. Ztozenie formularza zgloszeniowego wraz z innymi dokumentami wymaganymi przez
Realizatora nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem kandydata do objgcia wsparciem
w ramach projektu.

9. W przypadku wiekszej liczby chetnych osob niz przewidziano, zostanie utworzona lista
rezerwowa, z ktorej w razie rezygnacji z uczestnictwa lub przerwaniu udzialu w projekcie
zostang dobrane osoby.

10. Po zgloszeniu nastapi weryfikacja dokumentow poswiadczajacych speknienie
wymogoéw charakteryzujacych grupe, do ktorej adresowane sa dziatania projektowe.

11.W przypadku oséb ubezwiasnowolnionych, procedura rekrutacyjna bedzie przebiegaé
z wlaczeniem opiekuna prawnego lub faktycznego.

§7
PRZEBIEG PROCESU REKRUTACJI

1. Procedura rekrutacji obejmuje nastepujace etapy:

a) przyjmowanie dokumentow rekrutacyjnych: - formularzy zgloszeniowych ( zatacznik

nr.1, 2, 3 ) osobiscie, lub poczta .

b) weryfikacje dostarczonych dokumentow rekrutacyjnych. Osoby niespelniajace
wymagan formalnych nie bedg brane pod uwage w dalszej czesci procesu rekrutacji.

c¢) kwalifikacje do Projektu prowadzong przez Komisj¢ Rekrutacyjna

d) zatwierdzenie listy osob zakwalifikowanych do projektu przez Dyrektora Centrum
Ustug Spotecznych

2. Kwalifikacja Kandydatéw do uczestnictwa w Projekcie nastapi na podstawie punktacji
przyznanej przez Komisje Rekrutacyjng zgodnie z nastgpujgcymi kryteriami:

a) stopien niepelnosprawnosci (znaczny - 3 pkt, umiarkowany - 2 pkt, lekki - 1 pkt),

b) poziom wyksztalcenia (niepelne podstawowe - 4 pkt, podstawowe -3 pkt, gimnazjalne
- 2pkt, zawodowe, $rednie lub policealne - 1 pkt)
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c) waznoS$¢ orzeczenia o niepelnosprawnosci (na state — 2 pkt., czasowe — 1 pkt).

3. W pierwszej kolejnosci kwalifikowane beda osoby z najwyzsza liczbg  punktow.

4. Utworzona zostanie lista oséb zakwalifikowanych, lista 0s6b rezerwowych oraz lista os6b
niezakwalifikowanych.

5.Wyniki rekrutacji zostang przekazane telefonicznie potencjalnym beneficjentom lub ich
rodzicom/ opiekunom prawnym, ktorzy przystapili do rekrutacji. Wyniki rekrutacji beda
réwniez dostgpne w biurze projektu.

6. Po zakwalifikowaniu si¢ do projektu, Beneficjenci lub ich rodzice/ opiekunowie prawni
podpisza deklaracje uczestnictwa w projekcie.

§8
OBOWIAZKI UCZESTNIKA PROJEKTU

1. Uczestnik/Uczestniczka Projektu jest zobowigzany/-a do sumiennego uczestnictwa
w zaplanowanych formach wsparcia.

2. Nieobecnos$¢ na zaplanowanych formach wsparcia powinna by¢ zgtoszona minimum 24
h przed ich planowanym terminem do CUS w Sochaczewie

3. Uczestnik lub uczestniczka projektu oraz opiekun maja obowigzek:

a) przestrzegania zapisOw niniejszego regulaminu

¢) uczestniczenia we wszystkich uméwionych formach wsparcia, ktore zostaly dla
uczestnika lub uczestniczki zaplanowane,

e) potwierdzania skorzystania ze wsparcia wlasnorecznym podpisem lub podpisem osoby
uprawnionej do reprezentowania.

§9
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Centrum Ustug Spotecznych w Sochaczewie zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego
regulaminu lub jego aktualizacji.

2. Niniejszy regulamin moze ulec zmianie w przypadku, gdy bedzie to konieczne z uwagi
na zmiany wprowadzone do oferty, zmian¢ przepisow prawa lub warunkéw umowy
o dofinansowanie projektu, a takze pisemnego zlecenia wprowadzenia okreslonych zmian ze
strony organow lub instytucji uprawnionych do dokonania oceny 1 kontroli realizacji projektu.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania

4. Regulamin obowigzuje przez okres realizacji wsparcia w projekcie.

6. Regulamin jest dostepny w CUS oraz na stronie internetowej cus.sochaczew.pl

Zalaczniki do regulaminu rekrutacji:

- zatgcznik nr. 1 - Formularz zgloszeniowy Kandydata/Kandydatki

- zatacznik nr.2 — Formularz zgloszeniowy Opiekuna

- zalgcznik nr.3 — Klauzula informacyjna ( dotyczy wszystkich o0sob ubiegajacych si¢ o udziat
w projekcie.)



